
Coerver® Coaching  

 È un sistema di allenamento che ha come obiettivo 
principale lo sviluppo delle abilità tecniche del 

giovane calciatore 

 L’efficacia di tale sistema dipende dall’interazione di 
tre diverse componenti, tutte ugualmente 

importanti: 

 Mission – Curriculum – Metodo 

 

 

 



The Coerver® Code©2010 

Mission Coerver® | Perché 

• Sviluppare giocatori abili, creativi e 
sicuri 
 

• Rendere il calcio uno sport 
divertente da allenare e praticare 
 

• Insegnare il rispetto per tutti e la 
sportività 
 

• Sviluppare una mentalità vincente 
nella prestazione 
 



Pyramid of Player Development©1997 

Curriculum Coerver® | Cosa 

Pyramid of 
Moves©2004 

Ball Mastery 
Pyramid©2014 



The Coerver® Session Planner©2009 

Metodo Coerver® | Come 

The Coerver® Skills Bridge©2009 



La Filosofia 

LOOK AT THE BEST, 
LEARN FROM THE BEST, 

BE THE BEST! 

Note del presentatore
Note di presentazione
In quegli anni sviluppa la convinzione, che rappresenta tuttora un principio basilare del suo metodo, secondo cui le abilità tecniche dei grandi giocatori non derivano da chissà quale "talento", ma sono frutto di un intenso lavoro individuale, di una pratica costante ed accurata. Secondo Coerver, insomma, la tecnica può e deve essere insegnata.
Il genio olandese inizia così uno studio minuzioso dei grandi campioni dell'epoca: Pelè, Cruyff, Beckenbauer, Di Stefano e molti altri. Attraverso un'attenta analisi video dello loro partite, Coerver individua e cataloga tutti i gesti tecnici, e più in generale il repertorio di atteggiamenti, che questi giocatori manifestavano in campo, in particolare nelle situazioni di 1vs1.
In questi anni recluta per i suoi studi addirittura alcuni ricercatori universitari, perché convinto che la raccolta di dati scientifici potesse supportare il lavoro sul campo. Trent'anni prima dell'applicazione delle varie tecnologie nello sport...



I Principi 

MASTER THE BALL, 
MASTER THE OPPONENT, 
MASTER THE GAME! 

Note del presentatore
Note di presentazione
Nel 1977 un attacco cardiaco lo costringe a lasciare il calcio professionistico. Coerver inizia così a viaggiare il mondo, nel tentativo di divulgare la sua filosofia di insegnamento del calcio, ispirata ai grandi campioni e rivolta allo sviluppo della capacità tecniche individuali. Secondo il genio olandese il dominio della palla e l'abilità nell'uno-contro-uno rappresentano le fondamenta di ciascun giocatore.



La Diffusione 

1984 

Note del presentatore
Note di presentazione
La svolta per la diffusione globale del metodo arriva nel 1983 a Philadelphia grazie all'incontro con Charlie Cooke e Alfred Galustian, al termine di una presentazione tenuta da Coerver in occasione di un importante convegno sul calcio.
Nel 1984 nasce il Coerver® Coaching.




Lo Statuto Coerver® | 1984 

 “We want to develop skilled, 
confident, creative players 
 who combine well with  

 teammates  
 & 

 have the skills to go it alone  
 (1vs1)“ 



Coerver® | La Metodologia 

 Il Coerver® è una METODOLOGIA e non un tecnica di 
allenamento o un modo di allenare 

 Infatti, per essere considerata METODOLOGIA si devono 
rispettare le seguenti regole: 

1. un percorso continuativo di ricerca 

2. un processo riconosciuto scientificamente 

3. un approccio applicativo che porti a risultati concreti 

4. un’esperienza convalidata negli anni 

 

 

  



Il Coerver® oggi 

È presente in tutto il mondo: 

43 Paesi  

18 Federazioni Nazionali  

Più di 50 club professionistici 

 

 



C.B.F. 

Note del presentatore
Note di presentazione
Zico – Rivelino – Carlos Alberto Parreira



J.F.A. 



Real Madrid 



Bayern Monaco 



Juventus F.C. 



… e molti altri 



Il Coerver® Coaching 



More than Football 

PERSON PLAYER 



CORSI - Coerver® First Skills 

La scoperta del rapporto piede-palla 

Le prime esperienze di ball mastery 

Le prime esperienze di «correre con la 
palla» 

BASE DELL’ESPERIENZA: gioco e 
divertimento 



CORSI - Coerver® Entry Level 

Ballmastery 

Pyramid of the feints 

1v1 moves and games 

Finishing 

First golden touch experiences 



CORSI - Coerver® Group Play 

Passing and Receiving 

Golden Touch 

Coerver Box Trap > Combine 

Small Sided Games > Collaboration 

Finishing 



CORSI – Coerver® Defensive Approach 

Box Trap 

Defensive Mindset 

Individual Defensive 

Small Group Defensive 

Complex Defensive 



CORSI - Coerver® Team Style 

Coerver Link 

Collaboration in combination 

Orthogonal Approach 

Diagonal Approach 

Coerver Paradigma 

1vs1 

Appoggio Sostegno 

Ampiezza Profondità 



Coerver® Technical Model 

METODOLOGIA Come? 
 
 
 

IL MODELLO Quando? 
 
 
 

MAIN FOCUS Perché? 
 
 
 

IL PERCORSO Con chi? 
 
 
 

IL PROCESSO In che modo 
 
 

Note del presentatore
Note di presentazione
Strumento utile per appoggiare e orientare un progetto.




Coerver® Performance Academy 

Sezioni di perfezionamento 
individuali 

Sviluppo e miglioramento 
della tecnica applicata 

Favorire giocatori con 
maggiore 

• Consapevolezza 

• Salute 

• Abilità 

• Creatività 

 

Note del presentatore
Note di presentazione
Strumento utile per appoggiare e orientare un progetto.




Coerver® Camp 

La Metodologia Coerver ® Coaching 
 
 a disposizione di tecnici, ragazzi e  
 
società tramite differenti tipologie di  
 
offerta di camp: 
 
• Day Camp Invernali presso la 

società 
 

• Day Camp estivi presso la società 
 

• Camp estivi residenziali nazionali 
 

• Camp estivi residenziali 
internazionali  

Note del presentatore
Note di presentazione
Strumento utile per appoggiare e orientare un progetto.




Coerver® Players Club | Web App 

Coerver Players Club è una  
 

Web App con  
abbonamento che cosente  

 
ai giovani calciatori di  

 
accedere ai video Coerver  

 
di alta qualità  

 
per migliorare le proprie  

 
abilità anche a casa 

Note del presentatore
Note di presentazione
Strumento utile per appoggiare e orientare un progetto.
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